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 درمان 

 
تا      "افراد در صورت داشتن علائم حصبه مخصوصاا •

اسهال واستفراغ بايد فوراً به پزشك مراجعاه و داروهاا را   
همچناين ا  مصارف   . طبق دستور پزشك مصرف نمايند
 . خود سرانه دارو اجتناب نمايند

كنتارل تاا  بااا اصاالاا آب و ات تروتياات هااا و درمااان           •
 . آنتي بيوتيك مي باشد

در مااوارد خفياام بيمااار  نيااا  بااه ب ااتر  بيمااار                •
نمي باشد و با درمان دارويي طبق نظار پزشاك درماان    
سرپايي انجام ماي گاردد وتاي اكبار بيمااران  نياا  باه        

 .ب تر  شدن و درمان وريد  دارند 
اگر فرد ت  دارد بايد با خنك كردن بدن او و اساتفاده  •

در صورتي كه دل پيچاه  . ا  ت  بر  ت  او را كنترل كرد
ش مي دارد ا  يك پوشش گرم كننده يا بطر  آب گرم 

 . برا  ت  ين دل پيچه ش مي استفاده نمود 

 

  

  

  

  

  

  
 
 

 حصبه يا تيفوئيد
 

 
 

 

 غذايي رژيم

رژيم غذايي فرد مبتلا به بيمار  حصبه درطاول  مرحلاه   
اسهال  يك رژيم كاملاً مايع است و سپس رژيم غذايي پر 
كاااتر  و م مااي هااا  ويتاااميني و مااواد معاادني باارا   

  .بهبود  كامي مي تواند موثرباشد  

  
 
 



 تعريف حصبه يا تيفوئيد
بيمار  حصبه يا تيفوئيد كه به تا  روده هام معاروف    
است   يك بيمار  عفوني باكترياايي دساتهاه گاوار     

است كه ماي توانناد تماام سانين را مباتلا كناد وتاي            
دچاار ماوارد    "سال معماولا  6شيرخواران و افراد بالا  
يك بيمار  حاد است كه عاماي  . شديدتر  مي گردند 

مي روب در . آن باكتر  به نام ساتمونلا تيفي مي باشد 
اثر خوردن آب آتوده به ادرار ياا مادفوا ان اان عفاوني     

 . وارد بدن ميشود
 
 

 اهميت بيماري حصبه 
بيمار  حصبه بدون درمان مي تواند كشنده باشاد ودر  

وابااي  3-2ظاارف  "صااورت درمااان بااه مووااع معمااولا
 . بهبود  است 

 
 عامل ايجاد كننده بيماري حصبه

بيمااار  حصاابه در اثاار  يااك نااوا باااكتر   بااه نااام   
ساتمونلاتيفي كه در ان اان مباتلا يافات ماي شاود ا       

عفونات  . طريق گوشت و يا شير آتوده منتقي مي شاود 
مي تواند به وسيله افراد بيمار يا حااملين غيار بيماار     
كه پس ا  اجابت مزاج بدون ش تن دوياق دساتها باه    

همچناين مياوه و   . غذا دست مي  نند نيز منتقي شود 
تميز و ضد عفاوني نشاده    "سبزيجات خام نيز كه كاملا

 . باشند ا  راه ها  سرايت بيمار  است
باكتر  توتيدكننده بيمار  در آب راكد يا مخاا ن آب   

هفته  در پنير تا ه تا چناد مااه  در كاره     6-3در حدود 
. ماه  در ب تني تا چند ماه  نده باوي مي ماناد  2حدود 

كيك هاا  خاماه ا  و ماوارد كن ارو  آتاوده نياز ا        
 . عوامي انتقال بيمار  است 

 علائم بيماري

  
شايعترين علامت بيمار  ت  طولاني مقااوم باه درماان          

 . هفته طول مي كشد  6-5مي باشد و ت  حدود 
 
 
 
 
 
 

اين بيمار  با علائم مشخص اح ااس ناخوشاي  خاواب    
اگار بيماار    . آتودگي   درد ش م و ت  شروا مي شاود  

درمان نشود با افزايش علائم   درجه ت  بالا  مي رود در 
اين صورت علائام مشاخص شاده باه شا ي ت اه هاا         

صورتي در و امت فووااني شا م و وف اه ساينه دياده             
در . بيمار مم ن است سرفه خشك داشته باشد. مي شود

اطفال علائم با اسهال خفيم و درد ش مي همراه است و 
اگر بيمار  طول ب شد شخص اشتها  خود را ا  دسات  

ا  علائام مهام ديهار بيماار      . مي دهد و لاغر مي شود 
كه ميزان آن ب اتهي باه شادت    . اسهال و استفراغ است

ا  علائم ديهر حصبه  سر درد   درد هاا   .  بيمار  دارد
عضاالاني   ببااورات پوسااتي ورمااز و كراماا  شاا مي              

 . مي باشد

  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 راههاي پيشگيري از ابتلاء به بيماري حصبه

  
 ش تن دستها •
 دفع صحيح بهداشتي فضولات ان اني •
 
 
 
 
 
پختن كامي غذا ها و  شناسايي افراد ناوي و جلوگير  ا  •

 هنهام تو يع غذا  "تماس آنها با موادغذايي مخصوصا
در هنهام مصرف شير  گوشت  آب و تخم مرغ بايد ايتدا •

 . آنها را به خوبي بجوشا نيد 
در صورت مصرف ميوه  گوشت و سبز  بايد آنهاا را باه   •

 . خوبي بشوييد
باياد ا  مصارف آب    مناطق آتوده در صورت م افرت به •

شير  ساالاد و سابزيجات و مياوه هاا  پوسات ن ناده و       
 . محصولات تبني خوددار  كرد 

 

 


